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Bikini Fitness Klasse 1 bis 163 cm 
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

1 Franziska Jarchow Hiddenhausen BB Sportnahrung Hessen a.L. 10 9 1
7 Laura Krämer Siegburg Just More Basic 15 11 2
9 Emma Waskowiak Hamburg BB Sportnahrung Hessen a.L. 13 17 3
3 Celine Hagen Lüdenscheid Stronger than Yesterday 23 20 4
8 Aleksandra Aleksieva Köln Team Habmann 29 22 5
2 Anna van Gemmeren Düsseldorf BB Sportnahrung Hessen a.L. 17 24 6
5 Mareike Isabell Kober Essen Stronger than Yesterday 32 7
6 Canan Demir Essen Vitalis Fitness Center Hagen 39 8

Bikini Fitness Klasse 2 bis 169 cm 
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

16 Lara Römer Dortmund Athletik Club Bochum 6 9 1
17 Ronja Wemhöner Enger BB Sportnahrung Hessen a.L. 14 10 2
19 Yasmin Ziarek Düsseldorf Olymp Fitness Düsseldorf 16 13 3

18 Lea Meyer Bünsdorf (a.L.) Team Panorama Kraftw. Gründau 16 18 4
22 Jana Kristin Bohr Düsseldorf Vitalis Fitness Center Hagen 32 27 5
10 Anna Simonis Hamburg Vitalis Fitness Center Hagen 24 27 6
14 Luca Maria Reinhardt Münster Iron Bear Gym Warendorf 37 7
11 Katja Auer Duisburg Hall of Cross Sports 42 8

13 Lea Klingberg Langenselbold a.L. Team Panorama Kraftw.Gründau 46 9
12 Anna Keller Köln Cologne Bodyb. Team 46 10
29 Milena Ropel Zülpich Vitalis Fitness Center Hagen 50 11

Bikini Fitness Klasse 3 über 169 cm 
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

27 Paulina Kunze Recklinghausen Team FitWish 7 7 1
31 Vanessa Stutenbäumer Beckum BB Sportnahrung Hessen a.L. 14 12 2
24 Anna Goertz Aachen Fit Gym  24 Jülich 18 14 3
20 Vanessa Beck Hamm Athletik Club Bochum 20 20 4
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26 Stefanie Kiewitt Frechen Vitalis Fitness Center Hagen 21 25 5
30 Viktoria Schmäing Köln Olymp Fitness Düsseldorf 27 27 6
21 Jasmina Blachowski Augustdorf Vitalis Fitness Center Hagen 40 8
25 Yara Hahn Essen Hall of Cross Sports 35 7

Gesamtsieg Bikini:
27 Paulina Kunze 4 : 3 Kampfrichterstimmen

Wellness Fitness open
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

38 Kristina Schuß Wuppertal BB Sportnahrung Hessen a.L. 5 1
37 Robine Kristin Lauer Dülmen Sportstudio Balzer 10 2

Fitness-Figurklasse 1 bis 165 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

42 Nadine Adler Mönchengladbach Body Camp Fitness Store 5 1
44 Selina Setzlach Barweiler Body Team Engel a.L. 10 2

45 Vanessa Vass Hochheim (a.L.) Team Panorama Kraftw. Gründau 17 3
43 Katja Heldt Wesel Hall of Cross Sports 18 4

Frauen Physique
Nr. Vorname Name Wohnort Studio

50 Susanne Pilzecker Neuss Olymp Fitness Düsseldorf R1 F Platz

Classic Bodybuilding bis 178 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

51 Hakan Akca Gelsenkirchen Koschmiders Sportcamp 15 1
56 Niklas Block Warendorf Iron Bear Gym Warendorf 48 2
52 Marcus Heldt Wesel Hall of Cross Sports 52 3
53 Marvin Helmig Lüdinghausen Sportstudio Balzer 53 4
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55 Maximilian Lorbach Willich Hall of Cross Sports 56 5

Classic Bodybuilding über 178 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

60 Patrick Reis Castrop Rauxel CDC Ch.Drost Coaching 17 1
64 Marius Domnik Hamburg CDC Coaching 36 2
61 Rene Sistig Düren Hall of Cross Sports 46 3
59 Stephan Habmann Dormagen Team Habmann 50 4
63 Jonathan Koch Nordkirchen Athletis Vital Dortmund 84 5
58 Maurice Demand Herne Stronger than Yesterday 87 6
62 Dennis Wigger Borken CDC Ch.Drost Coaching 95 7

Gesamtsieger:
60 Patrick Reis 7:0 Kampfrichterstimmen       

Classic Physique open
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

65 Saeid Azizzadeh (Iraner) Mönchengladbach Vitalis Fitness Center Hagen 7 21 1
68 Robin Hofer Düsseldorf Olymp Fitness Düsseldorf 14 44 2
72 Artjom Richardt Soest Vitalis Fitness Center Hagen 15 45 3
70 Johann Pfaffenrot Essen Great Body 17 47 4
69 Timo Lange Bergneustadt Just More Basic 23 68 5
66 Max Daniel Köln Cologne Bodyb. Team 32 90 6
73 Christian Volquardsen Erfurt Fitness Oase Kromsdorf a.L. 34 7
67 Jakob Haase Köln CDC Ch.Drost Coaching 39 8

Paare BB
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

76 Markus Heldt Wesek Hall of Cross Sports
Katja Heldt Wesek Hall of Cross Sports

3



NRW Landesmeisterschaft am 14.05.2022 Startliste

Männer Physique bis 175 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

82 Ercan Caliskan Solingen Elberfelder Kraftfabrik 5 1
80 Men Fung Lee Düsseldorf Olymp Fitness Düsseldorf 10 2
78 Mohamad Eid Alkasem (Syrer) Gütersloh Great Body 15 3
79 Michael Kozlowski Gelsenkirchen CDC Ch.Drost Coaching 20 4

Männer Physique bis 180 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

83 Selim Harmanci Bochum Vitalis Fitness Center Hagen 6 1
89 Nasir Shalizi (Afghanistan) Ratingen Olymp Fitness Düsseldorf 9 2
81 Hasan Ali Bochum Team Deutschland Fitness 15 3

Männer Physique über 180 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

90 Aydin Ucmak Bochum Hall of Cross Sports 9 1
85 Mir Martin Fadakar Mousavi Essen Team Deutschland Fitness 11 2
91 Severin Franzen Dausenau PHYSIOGYM 15 3
84 Zakarie Smaali Köln Great Body 16 4

Gesamtsieger:
82 Ercan Caliskan 4:3 Kampfrichterstimmen

Masters Bodybuilding open
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

110 Guido Linden Staffel Body Team Engel 22 1
106 Torsten Bunte Nettetal Daningo Sport 23 2
112 Armin Hüser Ense Sportstudio Balzer 58 3
108 Manfred Deja Dinslaken Vitalis Fitness Center Hagen 59 4
111 Manfred Stieb Moers Vitalis Fitness Center Hagen 64 5
109 Dieter Gläser Bergneustadt Vitalis Fitness Center Hagen 90 6
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Männer 1 und 2 
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

116 René Kaspar Moers Hall of Cross Sports 23 1
121 Naser Rahimi Viersen Daningo Sport 32 2
118 Jonah Philipp Recklinghausen Koschmiders Sportcamp 35 3
113 Ramazan Benli Moers Sportstudio Mertzenich 58 4
114 Jonas Jacoby Düsseldorf Athletik Club Bochum 78 5
119 Atakan Sezer Hattingen Hall of Cross Sports 87 6
120 Seif Serag Porta Westfalica Sportstudio Mertzenich 105 7

Männer 3 bis 90 kg
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

123 Ali Daher Dortmund Vitalis Fitness Center Hagen 15 1
129 Devon Kian Kempen Gym 80 Velbert 32 2
124 Andreas Kotte Köln Cologne Bodyb. Team 42 3
125 Ali Lotfi Duisburg Great Body 60 4

Männer 4 und 5
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

128 Mohammed Tarek Al Rahim Köln Classic Gym 15 1
133 Roman Begaß Stolberg Elberfelder Kraftfabrik 35 2
135 Torsten Bunte Nettetal Daningo Sport 49 3
132 Alexander Stöcker Hattingen Fitness Factory Hattingen 59 4
126 Robin Spitthoff Iserlohn Cologne Bodyb. Team 72 5
131 Armin Hüser Ense Sportstudio Balzer 82 6

Gesamtsieg:
116 René Kaspar 6:1 Kampfrichterstimmen
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