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Bikini Fitness Klasse 1 bis 163 cm 
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

4 Lea Grefig Hördt Team Fit Wish 7 1
6 Sandra Kurth Dresden Athletic Club Bochum 10 2
8 Angelina Römisch Haibach Clever Fit Team Hagen 14 3
5 Sarah Kramme Schloss Holte Team Hahn a.L. 17 4
2 Filiz Elbasan Köln Bodycamp Ftness Store 25 5

Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
Bikini Fitness Klasse 2 bis 169 cm 

13 Saskia Rips Paderborn Athletic Club Bochum 6 1
10 Katharina Miß Bonn Professor Top Body Frechen 9 2
9 Yasmine Himburg Bünde Athletic Club Bochum 15 3

Bikini Fitness Klasse 3 über 169 cm 
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

14 Sabine Müller Dortmund Athletic Club Bochum 8 6 1
27 Carina Voss Witten Athletic Club Bochum 9 11 2
23 Ella Navakova Düsseldorf Olymp Fitness Center 32 17 3
16 Ines Bowenkerk Bocholt Kraft Station GmbH Köln 15 19 4
18 Jana Filchner Obermichelbach BB Sportnahrung 20 23 5
17 Janina Datum Pulheim Kraft Station GmbH Köln 25 29 6
25 Denise Schernau Mittweidda Team Fit Wish 36 7
22 Julia Majewski Nettetal Daningo Sport 41 8
20 Sabrina Heinzen Wuppertal Elberfelder Kraftfabrik 46 9
19 Bianca Giurgiu Köln Kraft Station Braun 52 10
26 Klara Tietze Köln Kraft Station Braun 56 11
15 Jana Amberg Lüdenscheid Clever Fit Team Hagen 60 12
24 Cacilia-Jo-Anne Rothe Gronau Nutrition Base 60 13
21 Anna Köhler-Herrmann Hofgeismar Athletic Club Bochum 62 14

Gesamtsiegerin: Sabine Müller mit 4:2:1 Kampfrichterstimmen 
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Wellness Fitness open
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

29 Sonja Meißner Köln Team Fit Wish 5 1
28 Jessica Krutul Diez Athletic Club Bochum 10 2

Fitness-Figurklasse
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

34 Laura Schmidtke Hückelhoven Halle 22 Fitness Camp 6 1
33 Maike Lau Riederich Athletic Club Bochum 12 2
36 Carolin Wunderlich Glauchau Team Fit Wish 13 3
32 Sofie Hildebrandt Zapfendorf On Top Hallstadt a. L. 20 4

Frauen Physique
Nr. Vorname Name Wohnort Studio

38 Katja Heldt Wesel Hall of Cross Sports 1

Classic Bodybuilding bis 178 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

43 Jonas Jacoby Düsseldorf Olymp Fitness Center 8 26 1
40 Mickael Duman Münster Clever Fit Team Hagen 9 27 2
46 Christian Uilissene Wuppertal Clever Fit Team Hagen 17 44 3
44 Alexander Meng Lüdinghausen Sportstudio Balzer 17 56 4
41 Marcus Heldt Wesel Hall of Cross Sports 25 70 5
42 Patrick Hormann Köln Prof. Top-Body Frechen 32 90 6
45 Roman Reich Moers Gewächshaus est. 2021 33 7
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Classic Bodybuilding über 178 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

49 Hans Schult Köln Team Bovenga 21 1
50 Jan Wortmann Münster Nutrition Base 24 2
48 Maurice Kölpin Bochum Stronger than Yesterday 45 3

Gesamtsieger: Hans Schult mit 6:1 Kampfrichterstimmen

Classic Physique open
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

52 Max Stilke Bochum Hall of Cross Sports 15 1
53 Peter Hildebrandt Hüllhorst Great Body Gütersloh 30 2

Männer Physique bis 175 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

54 Mohamad Eid Alkasem Gütersloh Clever Fit Team Hagen 6 1
58 Robin Bode Hildesheim Stronger than Yesterday 9 2
55 Jan Wischhöfer Hannover Physio Gym Mendig 17 3
57 Abed Gharibi Hagen Clever Fit Team Hagen 17 4
56 Giuseppe Ferro Hagen Clever Fit Team Hagen 25 5

Männer Physique bis 180 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

62 Kevin Nicolai Neimeke Bielefeld Sportpalast 5 1
59 Mohamad Alomari Alakili Bielefeld Great Body 10 2

Männer Physique über 180 cm
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

64 Christian Lenz Frankfurt Clever Fit Team Hagen 5 1
68 Mohamed Elattar Würselen Team Bovenga 10 2
66 Patrick Rausch Köln Get Big Gym GmbH 15 3
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Gesamtsieger: Mohammad Eid Alkasem mit 4:3 Kampfrichterstimmen

Männer Muscular Physique
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

65 Petr Litvin Dortmund Clever Fit Team Hagen 5 1
70 Fatih Karatas Olsberg Great Body 14 2
72 David Clüsserath Dortmund Clever Fit Team Hagen 15 3
69 Giuseppe Di Rosa Köln Prof. Top-Body Frechen 17 4

Junioren Bodybuilding open
73 Aron Krzykawski Dortmund Athletis Dortmund 1

Männer 2 bis 80 kg
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

77 Abbas Pashang Moers Kraft Station GmbH Köln 15 1
79 Christian Spletzer Krefeld Bodycamp Ftness Store 39 2
78 Daniel Rönisch Gelsenkirchen Hall of Cross Sports 50 3
75 Michael Dreger Bochum Hall of Cross Sports 50 4
80 Daniel Thielmann Geldern Hall of Cross Sports 70 5

Männer 3 bis 90 kg
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

83 Alexey Borsuk Hürth Clever Fit Team Hagen 15 1
85 Devon Kian Kempen Fitness Cent. Gym 80 Velbert 30 2
84 Phillip Böttger Aschersleben Hall of Cross Sports 53 3
86 Ramin Tahmasebi Hürth Clever Fit Team Hagen 53 4
87 Aron Krzykawski Dortmund Athletis Dortmund 75 5

Männer 4 bis 100 kg
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

90 Julian Laerberg Telgte Iron Bear Gym Warendorf 15 1

4



NRW Meisterschaft am 13.05.2023 -Ergebnisliste Startliste

89 Lars Kliemann Velbert Hall of Cross Sports 32 2
91 Sajad Nikbacht Hannover YuDecide Sports GmbH a. L. 43 3

Männer 5 über 100 kg
Nr. Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz

92 Parsa Abdi Bochum Clever Fit Team Hagen 15 1
93 Christian Wormstall Iserlohn Vitalis Hagen 30 2

Gesamtsieger: Parsa Abdi mit 6:1 Kampfrichterstimmen 
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