Ergebnsliste NRW-Landesmeisterschaft am 09.05.2026

Manner Physique bis 175 cm |
Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 Platz
7 |Christopher Schoffl Bochum Hall of Cross Sports 1
5|Hessam Mirzael Hamburg Nutrition Lounge Team e.V. 2
4|Dennis Mielke Essen Olymp Fitness Center 3
2|Joe Marcel Kallon KoIn Team Habmann 4
3|Fatih Karatas Olsberg Great Body 5
1|Torsten Gans Langerwehe Fitclub 13 a. L. 6
6|Jeremy Romagna wachtberg Focus & Ambition Coaching 7
Manner Physique bis 180 cm
Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
8|Ehsan Arbo Dortmund Muscle Supplement 3 1
9| Dominik Busek Minchen Focus & Ambition Coaching 7 2
18| Stefan Schulte Koblenz Physiogym 8 3
12| Zabiullah Rezai Hannover Clever Fit Team Hagen 11 4
10|Przemek Elstner Tonisvorst Great Body 15 5
Manner Physique iiber 180 cm
Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
13|Marco Bjelos Melle Great Body 3 1
14]Jonas Erdmann Niederkriichten Kraftkultur GmbH 7 2
17]|Robin Reszczynski Kdln Focus & Ambition Coaching 9 3
15{Moritz Gehlen Moénchengladbach Kraftkultur GmbH 12 4
Nascimento de
16]Haiko Thomas |Oliveira Ratingen Clever Fit Team Hagen 15 5
Gesamtsieger Manner Physique wurde Ehsan Arbo mit 3 : 1: 1 Kamprichterstimmen
I
Muscular Physique open
Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
19|Andreas Kotte Aschaffenburg Clever Fit Team Hagen 3 1
8|Arbo Ehsan Dortmund Muscle Supplement 6 2
7|Christopher Schoffl Bochum Hall of Cross Sports 9 3
12| Zabiullah Rezai Hannover Clever Fit Team Hagen 13 4
10|Przemek Elstner Tdnisvorst Great Body 14 5
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I I

Fitness-Figur Masters Open

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
22|Margarete Vieten Neuss Olymp Fitness Center 4 1
21|Anna Lange-Béhmer Dusseldorf JM Academy 5 2

Fitness-Figur 1 bis 165 cm

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
25|Hannah Wolf Leverkusen Team Improve 'Fitness a.L. 4 1
22|Margarete Vieten Neuss Olymp Fitness Center 5 2
23|Esther Tchorz Eitorf Life and Body Coaching 9 3

Fitness-Figur 2 iiber 165 cm

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
24|Lia Colene Wille Oelde Muscle Base Gym Lollar a.L. 5 5 1
27|Leonie Reuschel Neuenhagen Team AWI Coaching 6 7 2
29(Wiebke Siecke Schuttorf Muscle Base Gym a.L. 8 9 3
21|Anna Lange-Béhmer Dusseldorf JM Academy 12 11 4
28|Cacilia Jo Anne |Rothe Gronau Team X Frame a.L. 15 15 5

110|Lisa Baumann Wiesbaden Team FiWish 20 18 6
111|Lisa Farina Meyer Giitersloh Great Body 21 7

30{Donia Sterzenbach Bell Kraft Station GmbH 23 8

Gesamtsiegerin Fitness Figur wurde Lia Colene Wille mit 5 : 0 Kampfrichterstimmen

Wellness Fitnhess open

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
36[Ramona Poredski Hattingen Hall of Cross Sports 4 6 1
38(Lisa Marie Ulbrich Neukirch BB Sportnahrung a.L. 6 7 2
35|Katharina MifR 1 Bonn Prof.Top Body 10 9 3
31[Laura Dilgert Helheim Muscle Base Gym a.L. 11 9 4
32|Katharina Kammler Marl JM Academy 17 15 5
30|Donia Sterzenbach Bell Kraft Station GmbH 17 17 6
33|Kristina Krasnosekow 1 Dusseldorf Team Mertzenich 19 7
34|Angie Michel Arnsberg Athletik Club Bochum 24 8
37|Lea Stumpf Monchengladbach Kraftkultur GmbH 27 9
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Frauen Physique

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
20|Patricia Kopycinski Uelzen Nutrition Lounge Team e.V. 9 1
39]|Angelika Altergott Radevormwald Fitnesscenter Gym 80 Velbert 18 2

Classic-Bodybuilding bis 178 cm

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
44|Thorsten Richter Wirzburg Nutrition Lounge Team e.V. 9 1
50]Jannis Reil} Ense Muscle Supplement 18 2
40|Mickael Duman Gutersloh Clever Fit Team Hagen 27 3
43|Volodymyr Podoliaka Warstein Great Body 35 4
41|Kenny Kensen emmerich Clever Fit Team Hagen 45 5
60|Lukas Weitzel Ludenscheid Vitalis Fitness Center Hagen 53 6
58| Sadegh Mahmud Salehi 1 |Werne Clever Fit Team Hagen 60 7

Classic-Bodybuilding uber 178 cm

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
51|Ramin Tahmasebi Hurth Clever Fit Team Hagen 9 1

120]|Martin Kersjes Moénchen Gladbach Kraftkultur 24 2
49|Max Reddemann Bochum Clever Fit Team Hagen 28 3
48| Florian Henecka Ott Godenroth Body Gym Bad Schlema a.L. 30 4
47|Luca Ettischer Giellen Zimmermann Coaching 45 5
45[Lennox Blaser Grevenbroich Kraftkultur GmbH 54 6

Gesamtsieger Classic Bodybuilding wurde Ramin Tahmasebi mit 3 : 2 Kampfrichterstimmen

I

Classic-Physique bis 178

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
57| Timo Herlitz Essen Allstar Fithness GmbH 5 9 1
56]|Sean Hentschel Schwerte Classic Gym 8 29 2
64|David Steffens Ratingen JM Academy 8 30 3
42|Jeremia Koschick Kdln Get Big Gym GmbH 11 33 4
76|Sebastian Pixberg remscheid Elberfelder Kraftfabrik 13 39 5
43|Volodymyr Podoliaka Warstein Great Body 18 51 6

1| Torsten Gans Langerwehe Fitclub 13 a.L. 21 7
60]|Lukas Weitzel Lidenscheid Vitalis Fitness Center Hagen 23 8
53|Jordi Bohnenkamp Essen Center Sport Oberhausen 27 9
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Classic-Physique iiber 178

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
19|Andreas Kotte Kdln Clever Fit Team Hagen 4 12 1
55(Moritz Hansen Hamburg Legatum Gym Hamburg a.L. 6 23 2
63|David Klug Dusseldorf Olymp Fitness Center 9 27 3
65|Alireza Zare Frankfurt Power House Lahnstein a.L. 10 30 4
61|Simon Burchardt Frankfurt Muscle House Gym a.L. 16 46 5
62|Fin Fumfar Verden Muscle Supplement 17 51 6
46|Lewin Brecht Burbach Great Body 21 7
54|Tom Fischer Steineroth Atlas Betzdorf a.L. 24 8

Gesamtsieger Classic Physique wurde Timo Herlitz mit 5 : 0 Kampfrichterstimmen

I

Paare

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
66| Torsten Gans Langerwehe Fitclub 13 a.L. 1

Nadine Gans-Cremer Langerwehe Fitclub 13 a.L. 1

Manner-Bodybuilding Masters open

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
67 William Fazio Neuss Clever Fit Team Hagen 9 1
44|Thorsten Richter Wirzburg Nutrition Lounge Team e.V. 21 2
70|Carsten Weber Fulda Hardcore Gym 24 3
69| Christian Treffer Sprockhdfel Athletis Vital Dortmund 34 4
68|Olaf Tenzer Kdln Body & Fitness Store Krefeld 46 5
71[Sven Weichert Eddelak Nutrition Lounge Team e.V. 52 6
59(Heinz Timmer Emsblren Clever Fit Team Hagen 63 7

Manner-Bodybuilding 2 bis 80 kg

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
67 |William Fazio Neuss Clever Fit Team Hagen 3 9 1
75[Maksym Maslikhov Dusseldorf Olymp Fitness Center 6 21 2
74|Sascha Thurau Duisburg Allstar Fithess GmbH 9 25 3
73|Lucas Rohl Wenden Muscle Supplement 12 37 4
41|Kenny Kensen Emmerich Clever Fit Team Hagen 17 48 5
68|Olaf Tenzer Koln Body&Camp Fitness Store 19 51 6
72|David Kelterborn Frechen Clever Fit Team Hagen 21 7

Starter



Ergebnsliste NRW-Landesmeisterschaft am 09.05.2026

58|Sadegh Mahmud Salehi Werne Clever Fit Team Hagen 23 8
45|Lennox Blaser Grevenbroich kraftkultur GmbH 26 9
I I

Manner-Bodybuilding 3 bis 90 kg

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
51[Rami Tahmasebi Hurth Clever Fit Team Hagen 3 9 1
80(Maurizio Mangiaracina Opladen Olymp Fitness Center 7 23 2
69|Christian Treffer Sprockhdofel Athletis Vital Dortmund 8 25 3
79(Marvin Kutz Kaltenkirchen Nutrition Lounge Team e.V. 12 36 4
64 |David Steffens Ratingen JM Academy 16 43 5
78|Ricardo Kdnig Rees Clever Fit Team Hagen 17 50 6
65|Alireza Zare Frankfurt Power House Lahnstein a.L. 21 7
48|Florian Henecka Ott Godenroth Body Gym Bad Schlema a.L. 24 8
77|Simon GrolRe Beilage Osnabriick Allstar Fithness GmbH 27 9

Manner-Bodybuilding 5 Giber 100 kg

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
81[Marco Fasano Elsdorf Clever Fit Team Hagen 19 1
84 |Parsa Abdi Bochum Clever Fit Team Hagen 19 2
63|David Jassiah |Klug Dusseldorf Olymp Fitness Center 21 3
83(Lars Kliemann Essen Hall of Cross Sports 40 4
82[Marcin Glowacki Dusseldorf Olymp Fitness Center 45 5
70(Carsten Weber Fulda Arnolds Hardcore Gym 45 6

Gesamtsieger Médnner Bodybuilding wurde William Fazio mit 5 : 0 Kampfrichterstimmen

| I I

Den Best Posing-Pokal in der Wertung aller Mdnnerklassen mit Posing gewann Andreas Kotte mit 2 : 2 :1 Kampfrichterstimmen

Masters Bikini open

Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
86[Nadine Bischoff Rof3tal Team X-Frame a.L. 3 1
89|Denise Schonbeck Bad Salzuflen Team X-Frame a.L. 7 2
85(Julia Azami Schweich Raize Gym Wear 10 3
87|Alla Kdpplin Erkrath JM Academy 10 4
90(Juliane Sorge Berlin Raize Gym Wear 14 5
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Fitness Bikini bis 163 cm |
Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
97|Lea-Marie Uebbing Rhede JM Academy 3 4 1
103|Leonie Schneider geminden Zimmermann Coaching 6 7 2
91|Esther Driesers Eschweiler X-Frame a.L. 9 11 3
33|Kristina Krasnosekow Dusseldorf Team Mertzenich 13 13 4
35|Katharina MilR Bonn Prof.TopBody Frechen 19 13 5
95|Julia Tegowski Wuppertal Athletik Club Bochum 13 14 6
85|Julia Azami Schweich Raize Gym Wear 21 7

Kimberly-
94|Larissa Marlen |Popp Berlin Nutrition Lounge Team e.V. 23 8
96]Algena Thomas Krefeld Body&Camp Fitness Store 27 9
Fitness Bikini bis 169 cm
Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
86|Nadine Bischoff Roltal Team X-Frame a.L. 3 3 1
99| Lili Eizenberger Regensburg BB Sportnahrung a.L. 7 7 2
104|Dana Weiss Oldenburg Great Body 10 9 3
98|Lea Duwald Eppelheim Stronger than Yesterday 10 11 4
101]Leonie Johnke-Panzer Kdnigswinter Stronger than Yesterday 17 15 5
121|Chiara Dorr Giellen Team Jermaine a.L. 18 18 6
102|Michelle Leznar Oberhausen Zimmermann Coaching 19 7
100|Sarah Gunther Dillenburg Clever Fit Team Hagen 24 8
Fitness Bikini Giber 169 cm
Nr. [Vorname Name Wohnort Studio R1 F Platz
108|Laura Sophie Schwabe Sebnitz JM Academy 3 1
106|Kimberley Heckhoff Minchen BB Sportnahrung a.L. 6 2
89|Denise Schonbeck Bad Salzuflen Team X Frame a.L. 12 3
105|Anika Faller Fischbach Team FitWish 14 4
107|Phoebe Jungmann Nierstein Team FitWish 16 5
87]Alla Kdpplin Erkrath 16 6
90|Juliane Sorge Berlin Raize Gym Wear 19 7
Besalntsiegerin der Wlertung Best I-Walklwurde Laura Sophie SchwabT mit 3 : 1 : 1 Kampfrichterstimmen
Gesamtsiegerin Fintess Bikini wurde Laura Sophie Schwabe mit 3 : 2 Kampfrichterstimmen
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